Bai tuyén truyén phong chong dich bénh
Cum mua

Nhu chiing ta d3 biét trong thoi diém hién nay cac bénh vé cim dang dién ra
rat nhiéu ¢ moi lna tudi, thoi tiét thay d6i that thuong nguy co mac bénh ciim cang cao,
lay lan thanh dich bénh cang nhanh hon. Dic biét ddi véi tré em sirc dé khang con kém
d& mic bénh hon céc lira tudi khac, dé han ché t&i mic thép nhét viéc tré ¢6 thé nhiém
bénh hom nay c6 sé& tuyén truyén dé cac em hiéu thém vé bénh cam dé c6 cach phong
bénh tt nhat cho tré.

1.Bénh cum mua la gi

La bénh nhiém trung duong ho hap cap tinh do vi rat cim giy ra. Bénh c6
kha ning 14y nhiém cao tlir ngudi sang nguoi, co kha ning gay thanh dai dich va
bién chimg ho hap c6 thé gy tir vong.

2 .Co ché lay bénh?

Bénh lay qua duong hé hap do tiép xtic voi vi rat tir ngudi bénh thong qua
dich tiét khi hat hoi, s6 miii trong thoi gian tir 1 dén 7 ngay sau khi khoi phat
bénh.

3. Déu hiéu ciia bénh ctiim mua 1a gi?

- S6t (trén 38 d6) kéo dai 2-3 ngay;

- Pau dau, dau co, mét moi;

- Hit hoi, chay nudc mét, nudc mili;

- Ho (ho khan hoac ho c6 dom);

- Pau hong va s6 miii: Chay nudc miii, nghet miii, hét xi, dau tai, ngtra va kho
c6 hong, ho.

- An khong ngon, mét moi.

- Kha ning vi gidc va khtru giac c6 thé bi giam. khan giong, n6i nhu nghet miii.

- Trudng hop ning: bénh c6 thé dién bién gdy viém phdi, suy ho hip ...va co thé
dan dén tir vong.

4.CAac bién phap khac dé phong ngira ciim:

- Tiém phong véc xin 1 cach t6t nhat dé phong ngira bénh cam.

- Giit 4m co thé khi thoi tiét tro lanh, nhét 1a khi di choi ngoai troi vao budi tbi
hodc sang som, & cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay, nguc, co, dau.

- Nén tranh khong gan ngudi dang bi cam cam nhét 13 trong 3 ngay dau vi lic do
siéu virut dé truyén nhiém nhiéu nhat.

- Phai ubng nudc 4m, tranh an nhiing thire an ly truc tiép tir ti lanh nhu: kem,
da, nuoc lanh.

- Thuong xuyén rira tay k§ bang xa phong véi nude sach, tranh t6i da viée chui
tay 1én mat va miii.



- Che miéng va mili khi ho hodc hat hoi.
- Vit bo khin gidy ding cach sau khi str dung.
- O nha khi cam thdy khong khoe.
- Tranh cham vao mat, mili hay miéng.
- Udng nhiéu sinh t6 C dugc ching minh 14 ding dé tri cam cam hay phong
ngura cam cum
- Tang cudng dinh dudng, dn ddy du cac nhém dudng chat nhu: Tinh bot, chat
dam, chét béo, rau ci qua dé bod sung diy du vitamin va khoang chét vira gitup
phat trién hoan thién ca vé thé chit 14n tinh than cling nhu ting cuong hé mién
dich.
5. Lam gi khi mic cim cim?

Néu ban than c6 cac dau hiéu nghi ngd mic cam nhu trén thi cin han ché
tiép xtc voi moi ngudi, deo khau trang dé phong lay nhiém, lién hé véi can bo y
té ctia nha truong dé duge tu vin va cham soc sire khoe kip thoi. Pong thoi cling
nén phong tranh truyén nhiém bénh sang ngudi khac, bang cach:
- Khong khac nhd bira bai.
- Khi ho hay hét xi nén lay khan gidy che mili, che miéng
- Rira tay sau khi ho hay hét xi
- V¢ sinh moi truong thong thoang, khong vt rac tuy tién

Trén day 1a bai tuyén truyén phong chdng bénh cim mua. Mong rang
CBVC trong trudng, cac bac phu huynh ciing cac em hoc sinh sé& c¢6 nhiing kién
thic dé phong chéng bénh t6t hon, bao vé stic khoe tot hon cho minh
va nhitng nguoi xung quanh.
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